1. HAFTA

GUNLER

ARDAHAN UNIVERSITESI
SUBAT/2024 AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

S Subat 2024

3. HAFTA

12 Subat 2024

4. HAFTA

19 Subat 2024

S.HAFTA

26 Subat 2024

Tarhana Corbasi

Kaylii Corbasi

Ezogelin Corbasi

Mantar Corbasi

PAZARTESI

Etli Nohut Yemegi

Kiymah
Ispanak+Yogurt

Kiyma Soslu Yogurtlu

Mant1

Etli Bezelye

Tereyagh Bulgur Pilavi

Nohutlu Pirin¢ Pilavi

Kansik Kizartma

Tereyagh Piring
Pilav1

Haydari

Acili Ezme

Tiramisu

Yerli Muz

900 kkal

900 kkal

1304 kkak

938 kkal

6 Subat 2024

13 Subat 2024

20 Subat 2024

27 Subat 2024

Diigiin Corbasi

Misir Corbasi

Domates Corbasi

Tandir Corbasi

Pilav Ustii Tavuk Sote

Et Kavurma

Firin Tavuk Pirzola

Patates Oturtma

Kasarh Ispanak Graten

Bulgur Pilav1

Tereyagh Bulgur Pilavi

Kuskus Pilav1

Spungle

Ayran

Yogurt

Kornisonlu Misirh
Kozbiber Salatasi

1100 kkal

914 kkal

900 kkal

946 kkal

7 Subat 2024

14 Subat 2024

21 Subat 2024

28 Subat 2024

CARSAMBA

Tavuk Suyu Corbasi

Anadolu Corbasi

Yiiksiik Corbasi

Antep Corbasi

Etli Patates Yemegi

Firin Tavuk Pirzola

Kagit Kebab1

Pilav Yaninda Tavuk

Kanat

Peynirli Tepsi Boregi

Eriste Pilav1

Sebzeli Pirin¢ Pilav1

Saksuka

Armut

Yogurtlu Patates
Salatasi

Ayran

Kadayif Dolmasi

1000 kkal

1000 kkal

1066 kkal

1398 kkal

1 Subat 2024

8 Subat 2024

15 Subat 2024

22 Subat 2024

29 Subat 2024

Ezogelin Corbasi

Siizme Kirmmzi
Mercimek Corbasi

Sehriye Corbasi

Yayla Corbasi

Tavuk Suyu Corbasi

Etli Kurufasulye

Firin Tavuk Kanat

Kiymah Sultan Kebabi

Sebze Yaninda Firin

Tavuk Kanat

Etli Mantarh Giive¢

PERSEMBE
Pirin¢ Pilav1

Pirin¢ Pilavi

Karnabahar
Panet+Yogurt

Mercimekli Bulgur
Pilav1

Meyhane Pilavi

Yogurtlu Misirh
Kornisonlu Havug

Mevsim Salatasi

Cevizli Baklava

Mandalina

Havuclu Kerevizli
Meze

Salatasi

1045 kkal

980 kkal

1108 kkal

980 kkal

1000 kkal

2 Subat 2024

9 Subat 2024

16 Subat 2024

23 Subat 2024

Yayla Corbas1

Horre As1 Corbasi

Patates Ezme Corbasi

Siizme Kirmmzi
Mercimek Corbasi

Tavuk Kiilbast1

Kiyma Soslu Yogurtlu
Mant1

Tavuk Tantuni

Kiymal Lahana
Sarmasi+Yogurt

Soslu Makarna

Yesil Mercimek Pilaki

Tereyagh Pirin¢ Pilavi

Pirasali Tepsi Boregi

Elma

Cevizli Kabak Taths1

Karisik Komposto

Kazandibi

900 kkal

1350 kkal

1047 kkal

1050 kkal




	aralık

